
圣公会新加坡教区 

临床牧养关怀教育 2024/25年度 (第 32届[英]及第 33届[中]) 
 

什么是临床牧养关怀教育 (CPE)? 
 

• 临床牧养关怀教育 (CPE): 面向灵命和牧
养关怀事工整合心，头和手三方面的过

程式导向之牧职塑造。CPE 在 1920年代
由理查卡柏医生和安頓伯伊生牧师从美

国麻省开创。 

• 学员获得灵命和牧养胜任：透过实践中
技巧和心得的整合，在个人和群体的神

学反思之下衍生连贯性的牧养事工架

构。 

• 学员学习以实践临床牧养关怀: 具纪律，
灵巧，以人为中心，文化蕴含，伦理，

专业知识，神学立场和灵命导向。 

• CPE 可运作的框架: 包括医疗关怀，教会
群体生活，学校校牧，社区服务等。 

 
CPE的特色 
 

• 牧者的个人生命: CPE 重视个人自我知
觉，人际关系，正向建设性自我检讨，

借重与神对话并持续的个人成长。是成

人教育的模式。 

• 主要的技巧: 积极聆听，专注和影响，性
格种类 (DISC)，冲突管理，自牧，运用
灵性资源如圣经，祷告，圣礼等。 

• 牧养处境: 老龄化, 精神疾病，自杀危
机，临终和悲伤，宗教互通面对的难题

等。 

• 格式: 个人学习目的和契约，课题，角色
扮演，牧养实践，同侪小组的互动, 实际
牧养个案的学习，个人与神对话，及个

别督导等。 

  CPE32E 和 CPE33C 的细节 
 

• 语言媒介: 中/英 (个别) 
• 日期: 

• 第 1学期: 逢周四 1-5pm, 2024年
7月 11 日至 11月 28 日 

• 假期: 2024年 11月 29日至 2025
年 1月 1日 

• 第 2 学期: 逢周四 1-5pm, 2025年 1
月 2日至 4月 24日 

• 地点: 三一神学院课室 

• 申请手续: 请填写附上的报名表格。 

• 截止日期: 2024年 4月 30日 

• 面谈: 2024年 5月 2-11日 

• 入学通知: 2024年 5月 15日 

• 课程学费:  

• 三一神学院学生 S$450; 非三一神
学院学生 S$750. 

• 支票抬头 “St Peter’s Hall”, 背注 
“CPE Programme” ; 2024年 6月 30
日为最迟缴费日. 

• 本课程结业要求:  

• 学习契约 

• 80次牧养探访 

• 6份实况逐字报告 

• 3 份与神对话报告 

• 中期和期末检讨报告 

• 完成指定阅读书籍 

• 督导团:  

• CPE30E (英): 黄达明会吏长, 谭国铭
牧师, 黄昌寿牧师, 张丽梅传道 

• CPE31C (中): 杨清华牧师, 符致明
牧师 

 

欲知更多详情:  
 

• takmeng@anglican.org.sg (English) 
• eyong@sacc.org.sg (中文) 

• cpe.sph@gmail.com(报名) 



修完 CPE学员的见证 
 

CPE的体验 
 
“CPE的小组是一个安全的空间。我感觉我
能够舒适的信任同侪们在谈论内容所信守的

保密。”  
2018年神学生 
 
“我的督导体现了牧养心怀的温暖和诚恳，
帮助我发展成为更佳的牧养者。”  
2019年协理院牧 
 
“我学到了整合心得，把圣经经义和教牧神
学配搭在行为科学的知识和技巧之间. 在职
CPE 提升了我的牧养技巧，透过预备-行动-
反思的进程。” 
2021年特教学校助理校牧 
 
“督导们慎选的阅读资料对我的学习非常有
价值。”  
2020年神学生 
 

个人的成长 
 
“我开始能把我的有效性从我的自我价值感
分辨出来。现在的我是确定被上帝所爱的

人，无论被外挂的价值感有多少。”  
2016年神学生 
 
“与神对话和实况逐字报告帮助我每天反省
我自己, 检视我的内心态度和知觉的清醒。”  
2018年神学生 
 
“CPE 教导我去正视我的盲点。” 
2020年神学生 

 
“上帝带领我胜过对自己的猜疑和惧怕。之
后祂带领我更能有深度的助人，就算是素昧

平生的人们。” 
2020年社工师 

  牧养技巧 
 
“我学到了以无审判性的态度去与人同
行，本着爱心和关怀，运用聆听技巧和同

理心，分享我信仰里的希望和亮光，让他

们的感受得听见，减少孤单。”  
2019年助理院牧 
 
“我在 CPE旅途中学到了许多有用的人际
联系技巧, 如积极聆听, 情感反馈等, 不止
是我牧养的事工, 也包括了我自己的婚
姻！”  
2018年神学生 

 
“积极聆听是不易的，但很有果效，我运
用拟人反射和寻找积极资源帮助病患处理

他们的情绪，使他们好受些。”  
2018年神学生 

 
“CPE 增强了我身为一位牧者在关怀羊群
时能更好的沟通。” 
2018年神学生 
 

牧职塑造 
 
“我经历了 40年的牧养后在 2018年参加
了 CPE。这是生命的蜕变。它印证了我正
确的所学但也提供给我耳目一新的牧养事

工衔接。”  
2018年资深牧师和主理院牧 
 
“透过 CPE, 我现在能帮到口齿不清的人
们。主教导我当做些什么，如何等候他

们，或者就与单单他们同在。” 
2020年疗养院院牧 

 
“在职 CPE帮助我从自我迷失中找回了我
的上帝的儿女身份。” 
2020年早期幼教教师 

 


